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Behoefte aan sociale relaties
Wat is eenzaamheid?

Achtergrond van eenzaamheid

Ouderen en eenzaamheid
Kwetsbaar voor misbruik

Elk mens heeft
behoefte aan een
aantal blijvende,
positieve relaties




Relaties dragen bij
aan onze identiteit

Wij ‘zijn” in de blik van de ander
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Sociale
integratie

(

‘Erkenning’ en ‘erbij horen’ zijn nodig om ons te handhaven
in alle soorten sociale verbanden, zoals familieverbanden,
het sociale leven, werksituaties, instituties, politieke

organisaties en overheidssystemen.

- Clemens Sedmak




Sociale
steun

Eenzaamheid
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Sociale
integratie

Persoonlijke Sociale
relaties steun

Welzijn
Gezondheid
Veerkracht

h

Universiteit
wvoor
Humanistiek

De aanwezige relaties voldoen niet aan

iemands wensen en behoeften

(in aantal of kwaliteit)
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Emotionele
eenzaamheid

Gemis aan een hechte
relatie

Sociale
eenzaamheid

Gemis aan een breder
netwerk met vrienden
en kennissen
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Existentiéle Sociaal
eenzaamheid isolement
Gemis aan sociale Een situatie van
insluiting, erkenning of feitelijke afzondering
zingeving
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Persoonlijke
factoren

Ingrijpende
gebeurtenissen of
omstandigheden

Achtergronden
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Maatschappelijke Technologische
factoren factoren
® |ndividualisering = Social media
= Secularisering = |nternet
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2 "o 194 Sociale relaties
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Zakelijker
= Meer instrumenteel
Minder stabiel

Ouderen en
‘Bubbels’ eenzaamheid

21
Langer thuis Uetiliz
Vaker alleenstaand = Netwerk
Zelfstandig wonend . : ‘-m-;-:“ﬁ\‘ . = Gezondheid
= 92%v/d 75-plussers " = Zelfstandigheid
= 60-75% v/d 90-plussers = Sociale rol
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Levensvragen

= Kwetsbaar
Afhankelijk
= Qverbodig
= Eenzaamheid
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Financiéle
kwetsbaarheid
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Eenzaamheid naar leeftijd 2024

Percentage mensen dat zich eenzaam voelt

Percentage (%)
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my‘:.‘!\:qrsmn
Humanistiek
Financieel
misbruik
= 3% van alle 65-
plussers
= 30.000 -100.000
ouderen per jaar
28
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Daders . Daders (bij
(meestal) { eenzaamheid)
= Bekenden = (Relatief)
= Naasten onbekenden
= Mantelzorgers - = ‘Nieuwe’ vrienden
= Professionals S = ‘Foute’ vrienden
= Vrijwilligers Xy
29 30
my‘!u‘!\:arsluk
Vrouw, 79 jaar, weduwe
Echtgenoot 20 jaar Raakt bevriend met . .
geleden overleden. mevrouw van de Maatltuddlr:er\lstnc‘jl‘:elgt it
Dochters wonen ver weg, (particuliere) finsaggigfe praobleen%:n.
contact niet goed. maaltijddienst.
[
v beeld Mevrouw geeft groot Mevrouw van de
oorpeelden geldbedragom o . Heel veel
maaltijddienst te maaltljddlen§t et geld kwijt.
meer gezien.
ondersteunen.
32




P. wordt steeds vaker
opvliegend en is zeer
agressief.

Echtpaar altijd heel Vrouw begint te
erg op zichzelf dementeren, man
geweest. minder mobiel.

Echtpaar schenkt
buurman 2 ton om
eigen woning te
kopen.

Buurman verhuist Kinderen slaan
en verdwijnt alarm, maar krijgen
uit beeld. geld niet terug.
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